SABATO 1 OTTOBRE

ore 15:00

LEZIONE GRATUITA IN UNA DISCIPLINA SPORTIVA
Raccolta iscrizioni a cura del’ASSOCIAZIONISMO SESTESE
ore 16:30

TAI-CHI-CHUAN - Esibizione

ore 17:00

“ANDANDO A VEGLIA” Presentazione Progetto

ROMANO MANETTI presidente ANPAS COMITATO REGIONALE TOSCANO
Referente UNICOOP FIRENZE

seguira APERITIVO

DONMENICA 2 OTTOBRE

ore 10:30
“TUTTI IN SELLA!” ritrovo alla tenda per visita guidata per bambini e adulti
alla Fattoria didattica della P. A. “DUE CASFE”

ore 16:00
ANIMAZIONE CON | BAMBINI
a cura dei Volontari della PUBBLICA ASSISTENZA di CALENZANO

e poi... MERENDA!!

LUNEDI’ 3 OTTOBRE

ore 09:30 - 10:30

GINNASTICA DOLCE a cura di LOLA MARINI
MARTEDI’ 4 OTTOBRE

ore 09:30 - 10:30
GINNASTICA DOLCE a cura di LOLA MARINI

ore 13:30 - 17:30
"IL CORO DI MAIDIREVECCHIQ" intrattenimento musicale
a cura del CENTRO DI SOCIALIZZAZIONE PER ANZIANI

ore 16:00

“IL BISOGNO DI SALUTE ED | SISTEMI SOCIO-SANITARI TERRITORIALI:

“ATTIVITA’ E PROSPETTIVE”

CATERINA CONTI - Presidente SDS NORD OVEST

ANDREA VALDRE - Direttore della SDS NORD OVEST

DANIELE STOLZI - Segretario generale SPI-CGIL Provincia di Firenze
SILVANO PUCCI - Presidente Comitato partecipazione SDS NORD OVEST
LUIGI REMASCHI - PUBBLICHE ASSISTENZE TOSCANE

seguira APERITIVO

ore 21:00
CORSO DI PRIMO SOCCORSO
a cura della P. A. CROCE VIOLA di Sesto Fiorentino

GIOVEDI’ 6 OTTOBRE

MERCOLEDI’5S OTTOBRE

ore 09:30 - 10:30
GINNASTICA DOLCE a cura di LOLA MARINI

ore 13:30 - 17:30
“INSIEME CON GLI ANZIANI” a cura ASSOCIAZIONE “MAI DIRE VECCHIO”

ore 16:00
INTRATTENIMENTO MUSICALE con il baritono FABRIZIO MONTAGNI
in compagnia della fisarmonica di PAOLO LASAGNI

seguira DEGUSTAZIONE DI CIOCCOLATO

ore 09:30- 10:30
GINNASTICA DOLCE a cura di LOLA MARINI

ore 15:00 - 17:00
“CONOSCERE | NUOVI TICKET”
a cura del Sindacato Pensionati SPI-CGIL

ore 18:00
“PARLIAMO DI LEGALITA”
a cura di ARCI Coordinamento territoriale Sesto e Calenzano

ore 18:30
“ESSI GIRANO FILM FESTIVAL”
a cura del’ASSOCIAZIONE CULTURALE “ESSI GIRANO”

Intercambio - cortometraggio spagnolo (con sottotitoli in Italiano) che racconta
la storia di sopravvivenza degli abitanti di un piccolo paese oppressi dalla fame e
dalla guerra.

Il lavoro: brillante commedia che rappresenta i numerosi sacrifici che i giovani
neolaureati devono sopportare per trovare un lavoro qualificato.

lo sono leri: I'ultima fatica dell’associazione Essi Girano. SERGIO FORCONI

interpreta un anziano attore a cui I’Alzheimer ha tolto perfino il ricordo dell’amata figlia.

ore 20:30

SESTESE SOFTBALL FEMMINILE - Premiazione promozione in serie A2
sara presente alla premiazione I'’Assessore allo Sport

Comune di Sesto Fiorentino GABRIELLA BRUSCHI

a conclusione APERITIVO
ore 21:00

CORSO DI PRIMO SOCCORSO E PROVE PRATICHE
a cura della P.A. CROCE VIOLA di Sesto Fiorentino

VENERDI’ 7 OTTOBRE

ore 09:30- 10:30
GINNASTICA DOLCE a cura di LOLA MARINI

ore 15:00 — 17:00
“CONOSCERE I NUOVI TICKET” a cura del Sindacato Pensionati SPI-CGIL

ore 18:30
“ESSI GIRANO FILM FESTIVAL”
a cura del’ASSOCIAZIONE CULTURALE “ESSI GIRANO”

Risorse umane fresche di giornata: con ironia si racconta il mondo del capora-
lato, in una veste decisamente insolita.

Linda uno spot contro il silenzio: un breve spot pubblicitario che ridicolizza 'omer-
ta verso la violenza sulle donne.

Condannato a morte: da un racconto di Victor Hugo, gli ultimi pensieri di un con-
dannato a morte, un inno alla vita e alla liberta.

La currybonara: due piatti tradizionali, due culture diverse finalmente riconciliate.
I tutto in un film spaghetti western.

ore 21.00
DIMOSTRAZIONE DELLA PROTEZIONE CIVILE
a cura dei Volontari della MISERICORDIA di Sesto Fiorentino

SABATO 8 OTTOBRE

ore 16:00

"I BAMBINI E L'EMERGENZA:

Come ci si comporta davanti a un’emergenza?

Visita guidata ad un’ambulanza a cura dei Volontari della MISERICORDIA di
Sesto Fiorentino

e poi... MERENDA!

ore 18:30
“ESSI GIRANO FILM FESTIVAL”
a cura del’ASSOCIAZIONE CULTURALE “ESSI GIRANO”

Prima o poi vedrai: le riflessioni di un giocatore d’azzardo, I'assurdita del suo
vizio, una commedia brillante.

La migliore amica: il bullismo nella sua forma meno raccontata:

quello tra ragazze.

La valigetta: Il diritto al lavoro e la vergogna di chi non ha il coraggio di dire a suo
figlio di essere disoccupato.

Il mio ultimo giorno di guerra: uno straordinario racconto di sopravvivenza di un
uomo che si trova nel mezzo del fronte durante la seconda guerra mondiale.
Doppio finale.

A chiusura della tenda “APERICENA” per tutti i visitatori offerto
dalla Sezione Soci COOP Sesto e Calenzano



Si ringrazia per la collaborazione al Progetto:

AUSER

ASSOCIAZIONE COMUNALE ANZIANI
ESSI GIRANO

SPI CGIL

P. A. CALENZANO

P. A. DUE CASE

P. A. CROCE VIOLA SESTO FIORENTINO
MISERICORDIA CALENZANO
MISERICORDIA SESTO FIORENTINO
ASSOCIAZIONISMO SESTESE

ARCI COORDINAMENTO TERRITORIALE SESTO E CALENZANO

Ad ottobre,

all’lpercoop di Sesto Fiorentino,

partira a vele spiegate

“Andando a veglia”,

il progetto realizzato dalla

Fondazione Il Cuore si scioglie ONLUS
con le Pubbliche Assistenze della Toscana
e la Sezione Soci Coop

di Sesto Fiorentino e Calenzano

Softto un tendone itinerante,

si terranno incontri rivolti

alle persone anziane, a chi é solo:
dibattiti sulla salute, eventi culturali,
informazioni utili, attivita.

Segreterie organizzative:

Anpas Toscana

Valentina Di Gianni - 055 78765221
Sara Rosato - 055 78765204

Ipercoop Sesto Fiorentino
Sezione Soci
Armando Padula - 349 5647781

FONDAZIONE
IL CUORE SI SCIOGLIE
ONLUS

COQP UNICOOP FIRENZE

Sezione Soci Sesto e Calenzano

1/8 OTTOBRE 2011

LN
1+ ANPAS

PUBBLICHE ASSISTENZE TOSCANE

INCONTRI SOTTO
LA TENDA

SESTO FIORENTINO



